lente Ierjevel 0szIozik az dj-

s53gon. A Teggeli kavé mellent
gvakran nemcsak olvassak,
hanem meg is vitatjak, kozo-
sen kiériékelik az informaci-
Okar. Nem bammak meg, hogy
annak idején jaramni kezdrek a
megyeinapilapor, hiszen min-
dig 1alalnak benne érdekes és
hasznos hireker, cikkeker.

- Aférjema spor oldalaknal
it fiel elséként az Gjsagor, én
a Varos és a megye friss

dez TOVatokar magyon hasz-
nosnak tarom, nem beszél-
ve az akmalis piaci arakrol,
myitva (arasokrol, menet-
rend valozasok ktzléserdl
- mesélte Eva .neni”. Hozza-
rere: Temek &s jol bevalt kez-
deményezesnek tamja a Hi-
ségkdrya-programet, men
az elofizerdk megbecsiilve
érzik magukar, riadssul sok
azletben éhemek a kisebb-
nagyobb  kedvezményekkel.
KM-P1

Delyi dnkormanyzar egy
masik palyazaia is pozitiv
elbiralast kapot, igy a nagy
malta Dancs Lajos Enek-
Zene Tagozatos Altalanos és
Zeneiskola Rakoczi €5 Rozsas
uicai épiiletei is megszepiil-
nek, bovilnek majd. Gjra
cserélik a koros nyildszarg-
kat, a kiilsé homlokzarok
uiolagos hoszigerelést,
feltjitast és festést kapnak.

Te meg a Taristvandiban

| ker, anol a rendorok kizel |

IDES, AZ IPA MEGYEI ELNCKE

urcai épiilerének udvaran
aUGUSZTUS 27-61 11 Oratol.
Tovahbi fontos, Nagyecsedet
€Tinio hir, hogy a keépviseld-
restiiler kbzmeghallgardssal
egybekoomn rendes gyilést
rarn kedden 18 6146l a varosi
Miivelddési HaZ nagyterme-

Modernizéljk a antermeket, | ben, ahol barki felieheri majd
& itik az épii- | kérdé
letek alsg szinyér. A RAkOCzi LINTENYI LEVENTE, NAGYECSED
rcai épiler j cserépfedést,
azsas urcai iskolaepiiler
gastems fedest kap 1gy GYGEYSZEI"‘
nemzet lettnk
Valamikor lovas nemzet

volmunk, ma pechg SDiiszkeén”
dllithatjuk: gy Ogyszememzer

lertiink! S0k alkalommal,
feleslegesen szedjiik az ilyen-
olyan veny nélkiil kaphatd
pirulakar, egy egyszeri fejfa-
jassal orvoshoz rohanunk. Ha
walaki reggel rosszul ébred,
levermek é1zi Magar, netan
Méga hara is f4), irany az
oIvos vagy ker valami rekld-
mokban laot csodaszern a
patikaban, pedig leher, hogy
csak elfekudie magar az agy-
ban. A magyarok 4NpUSzITo
életer élnek, tiszreler a kivé-
telnek: rendszertelen és nem
mesfeleld éikezés, siTesszes
életmindség stb. Olykor az

is eléfordul, hogy ismerer-

len gyogyszereker szednek
be, de nem am a haziorvos.
vagy gyogyszerész, hanem a
sz70mszéd ajanlasara, akingl
bewvdlr, hatot a parikaszer.
tem kell feliilni minden
mende-mondanak, merta
még meslave apdsz ségank
latharja kardr, €s az orvos sem
fog granulalni az ongy ogyias-
hoz, amikor kideral! Erdemes
elovigyazarosnak lenmi a
piacos 85 az interneres gyogy-
szerek vasarlasakor is, mert
egy 1észik bizony nemcsak
hamis, haiasalan vagy egye-
nesen karos a szervezeme!

BO LAJOS, NYIREGYHAZA
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